
COMO ACTUAR AL ENCONTRARSE UNA PERSONA
INCONSCIENTE

INTENTE DESPERTARLO SACUDIENDOLE SUAVEMENTE POR LOS HOMBROS Y 

PREGUNTANDOLE EN VOZ ALTA .¿SE ENCUENTRA BIEN?  ¿QUÉ LE PASA?

SI RESPONDE NO RESPONDE

•NO LO MUEVA.

•COMPRUEBE SI 
EXISTEN LESIONES.

•LLAME PARA 
SOLICITAR AYUDA.

•REVALORICE LA 
SITUACIÓN.

LLAME PARA 
PEDIR AYUDA

ABRA LAS VÍAS
AÉREAS

COMPRUEBE SI 
RESPIRA

PONGALO EN POSICIÓN 
LATERAL DE SEGURIDAD

DELE 2 INSUFLACIONES

LLAME Y PIDA 

AYUDA

COMPRUEBE SI 
TIENE PULSO

•DELE 1O VENTILACIONES 
Y PIDA AYUDA

•CONTINUE CON LAS 
VENTILACIONES

•COMPRUEBE QUE SIGUE 
CON PULSO

•ESPERE LA AYUDA 
SOLICITADA

COMIENCE LA R.C.P.BÁSICA 
HASTA QUE LLEGUE LA 
AYUDA SOLICITADA.
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