
ES LA PERDIDA MOMENTANEA DEL CONOCIMIENTO, QUE LA 
MAYORÍA DE LAS VECES ES PRODUCIDA POR UN DESCENSO DE 
LA TENSIÓN ARTERIAL. ES DECIR, LA LIPOTÍMIA SE PRODUCE 
PORQUE  NO LE LLEGA SUFICIENTE SANGRE AL CEREBRO.
ANTES DEL DESMAYO APARECEN SIGNOS DE: FALTA DE FUERZA, 
SENSACIÓN DE PÉRDIDA DE CONOCIMIENTO, MALESTAR, 
VÉRTIGO, NÁUSEAS O VÓMITOS, VISIÓN BORROSA, ZUMBIDOS 
DE OIDOS, PALIDEZ Y SUDORACIÓN FRÍA.

ACTUACIÓN
IMPORTANTE PIDA AYUDA.

.- ACOSTARLE Y LEVANTARLE LAS PIERNAS ( PARA
FAVORECER EL RIEGO SANGUÍNEO CEREBRAL)

.- AFLOJARLE LA ROPA QUE ESTE OPRIMIENDO:
CINTURON, CORBATA, VESTIDO, ETC..

.- NO DARLE NADA DE BEBER ( PODRÍAMOS 
PROVOCAR QUE EL PACIENTE SE ATRAGANTASE.

.- LO TAPAREMOS CON UNA MANTA PARA QUE NO 
PIERDA TEMPERATURA CORPORAL.

.- SI EL PACIENTE VOMITA, LO COLOCAREMOS DE 
LADO, EN POSICIÓN LATERAL DE SEGURIDAD
HASTA QUE LLEGE LA AYUDA SOLICITADA.
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